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Guia de Campo Mata de Vilar

No dia 11 de março de 2023 foi apresentado
publicamente o Guia de Campo da Mata de Vilar.

A Mata de Vilar, situada em pleno coração da
Paisagem Protegida do Sousa Superior, é o espaço
verde mais emblemático do concelho de Lousada,
sendo também a sua maior mancha contínua de
floresta nativa. Pelo facto de constituir um exemplo
de gestão sustentável e de promoção integrada da
biodiversidade e da cultura local, os órgãos locais
acharam imperativo dar a conhecer essa riqueza ao
público, através de um livro com linguagem
acessível que não só desperte o leitor e o visitante
para a singularidade deste espaço, como também
sensibilize para a importância da sua conservação e
preservação.

A apresentação contou com a presença dos autores
Ana Maria Pereira, Milene Matos e Manuel Nunes,
Vereador do Ambiente e Natureza do Município de
Lousada. Após a apresentação, os participantes
foram convidados a fazer uma caminhada
interpretada onde puderam utilizar o Guia de Campo
para identificar e reconhecer algumas das espécies
presentes naquele espaço.

A obra reúne informação técnica e científica de 146
espécies de fauna, flora e cogumelos. Entre essas
destacamos aqui a inclusão de três espécies de
borboletas noturnas: Moma alpium, Hoyosia codeti e
Phalera bucephala. Três espécies tipicamente
florestais e comuns na Mata.

O guia poderá ser encontrado na Mata de Vilar e na
Loja interativa do Turismo de Lousada.

Curiosidade: A Mata de Vilar foi palco de um
trabalho pioneiro de inventariação de borboletas
noturnas ao longo de 2021. Este trabalho levado a
cabo pelo João Nunes permitiu detetar 244 espécies
de borboletas noturnas. Os resultados encontram-se
publicados em revista científica (Nunes, 2022).
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